12. hodina – Svátost smíření – sedm hlavních hříchů
Hovořili jsme o desateru, jako o zpovědním zrcadle. Nyní zaměřme svou pozornost na sedm hlavních hříchů.

Sedm hlavních hříchů je výsledkem pozorování východních mnichů, kteří odcházeli na poušť, aby dosahovali dokonalosti a ve své zkušenosti zakoušeli, s čím člověk ve svém životě postupně bojuje.

Východní otcové rozlišují osm hlavních hříchů – nestřídmost, smyslnost, lakomství, smutek (závist), hněv, akédie (lenost), marnivost (marná sláva), pýcha. Západní tradice spojuje poslední dva hříchy v jeden - pýchu.

Ve svátosti smíření mimo jiné vyznáváme pravdu o sobě samých. Abychom tuto pravdu mohli poznávat a následně ji vyznávat, je třeba vydat se na cestu. Můžeme rozlišovat tři kroky: naslouchání, sebepoznání, rozpoznávání jednotlivých hříchů.

ad 1) Je třeba nacházet si čas, kdy jsem skutečně v klidu, v tichu. Kdy se nezaobírám různými starostmi, nemodlím se naučené modlitby, či nemodlím se za druhé, ale mám čas, abych naslouchal, co mi Bůh říká. Nejběžnější praktikou církve v naslouchání je četba, rozjímání a modlitba Písma svatého.

Nejedná se o prostou četbu Písma svatého, o vzdělávání se (vědět, co se stalo), pochopení určitých souvislostí (psychologizace postav a příběhů), ale jedná se o naslouchání tomu, co mi chce Bůh prostřednictvím svého slova říci.

Naslouchání je v dnešní době náročné. Vyžaduje naši velkou snahu. Mnohdy nechceme poznávat pravdu o sobě, protože je to velmi bolestivé. Proto utíkáme a zabíjíme různé myšlenky jinými povinnostmi. Neřešíme problém, ale utíkáme před ním. Bez naslouchání ale není sebepoznání! Je to boj, ale na jeho konci je vítězství.

ad 2) Bez sebepoznání není ani poznání Boha. Poznat sebe, to nezní poznat jen své temné stránky – to je dokonce ta menší část. Poznat sebe, to je také poznat své přednosti, to, k čemu mu mě Bůh volá.
Mohu si představit sebe jako dům. Do kterých místností zvu hosty (jako tvář nastavuji druhým)? Do kterých místností zvu Boha? Znám vůbec já všechny ty místnosti, nebo jsou některé zavřené, je do nich zakázaný vstup? Může všude Bůh, nebo mu někam zakazuji vstoupit? Jsem pánem domu, nebo v něm mám podnájemníky, kteří mi ztrpčují život (strach, úzkost, zlost, mrzutost…)?

Je třeba vyjít, vydat se na cestu. Vyjít z tohoto otroctví, opustit způsob svého života. Člověk, který poznal sám sebe, potřebuje vyjít, protože poznává, že není v zaslíbené zemi. Poznání sebe sama je tedy korunováno vyjitím.

ad 3) SEDM HLAVNÍCH HŘÍCHŮ

Jestliže jsme se vydali na cestu do Zaslíbené země, pak na této cestě stejně jako Izrael potkáváme nepřátele, proti kterým je třeba bojovat. Mnohdy se nám jeví jako velcí, jako ti, kdo nás zadupají do země (srov. Nu 13,32nn), jako ti, se kterými je nemožné bojovat.

Proti sedmi hříchům se bojuje v první řadě tím, že je poznám – poznám svého nepřítele. I zde je tedy velmi podstatné dobré sebepoznání. 
NESTŘÍDMOST

Prvním pokušením Izraele na cestě do Zaslíbené země bylo vzpomínání na plné mísy v Egyptě. Rovněž první pokušení Krista spočívalo v nestřídmosti.
Přejídání, nebo opíjení jsou častokrát reakcí na nepřijetí sebe sama. Pokud jsem se nepřijal, pak první, co budu dělat, je toto. Pomocí různých „dobrůtek“ si častokrát „řeším“ své problémy.
Ona nestřídmost ale je ale i na úrovni duchovní – nestřídmost v touze a nutnost po pocitech.

Boj musí být přiměřený a pozitivní. Je třeba se nechat sytit tím pravým pokrmem – Kristem. Kristus se narodil v Betlémě (dům chleba) a byl položen do žlabu, místa, ze kterého se krmila zvířata. On se stává naším pravým pokrmem (nejen v eucharistii, ale v celém našem životě). 

SMYSLNOST

Je to boj, který trvá déle než ostatní. Zasahuje především fantazii.

Nejhorší pokušení v této oblasti jsou v době neútěch, chladných období. Útěk k sexualitě je zde častokrát útěkem z frustrace. Je tak zcela pokřivena sexualita. Zatímco sexualita má vést „k“, smyslnost je častokrát útěkem „od“.
I přehnané výčitky jsou častokrát negativním postojem. Dochází totiž k centralizaci problému. 
Určitou zbraní je pozitivita – vnímat pozitivně sexualitu. Ona mi musí sloužit, nikoli já mám být jejím otrokem.

S tímto démonem se nesmíme pouštět ani do rozhovoru, a to ani s Božím slovem. Klíčové je zde slovo IHNED. Ihned utéct.
LAKOMSTVÍ

Lakomství je skoupostí, nebo také láskou ke stříbru, k bohatství. Je to snaha člověka po tom, aby měl. Vnímá, že danou věc nutně potřebuje, že se ji nemůže vdát.
Postoj lakomství mohu zaujmout vůči všemu, co je ve světě. Není to jen otázka majetku, ale také informací – musím mít informace, abych měl vždy co říct, abych patřil do kolektivu… Je to rovněž otázka toho, mít hotovo – mít už něco zvládnuto, mít pomodleno…

Lakomství se také projevuje v duchovní rovině, kdy vzpomínáme na lepší časy.

V boji proti lakomství je třeba zaujímat postoj toho, kdo si uvědomuje, že mnohem důležitější než „mít“, je „být“. Člověk není milován proto, že má, ale proto, že je!
SMUTEK (ZÁVIST)

Smutek následuje po lakomství. Bohatý mladík z Ježíšova života odešel od Ježíše smutný, protože měl mnoho majetku.
Smutek se také projevuje závistí, tedy stavem, kdy člověk je smutný z toho, že se druhý má lépe než já.

Přehnaným stavem smutku je deprese. Je to stav, který je neúměrný situaci a člověk není sto to změnit.

Útěk před smutkem je vždy špatný. Tím, že utíkám před smutkem, nic nevyřeším, jen smutek maskuji nějakými náhražkami. Je třeba se do smutku postavit a pak zaujmout správný postoj. Je třeba si danou situaci připustit, a teprve pak ji mohu přemoci, změnit.

Typické věty smutného člověka jsou: já už nemůžu, nikdo mě nemá rád, to nemá smysl…

Démon uvádí člověka do vzpomínek – do sladkých vzpomínek. Tak srdce člověka připraví, a pak uhodí – tak a to už nikdy nebudeš mít… Tento démon se snaží vést člověka k tomu, aby nic nedělal.

Důležité je za žádnou cenu neutíkat, ale prohlédnout, přemýšlet, odkud se smutek bere, vést s myšlenkami dialog. Dobré je také hledět k blízké budoucnosti a vidět ji pozitivně.

HNĚV
Smutek je pasivní reakce, hněv je aktivní reakce.

Hněv je dobrý, on nám totiž pomáhá osvobodit se od věcí, znovu vymezit náš prostor. Kdo se nehněvá, ten živoří ve svém malém prostoru.

Je chybnou představa, že se nesmíme hněvat. Potlačovaný hněv totiž vede k tomu, že člověk buďto někde vybouchne, případně to přestane pociťovat a začnou se objevovat různé psychosomatické problémy, melancholie, deprese…

Hněv se tedy nesmí potlačovat, hněv musí zaznít, musím si ho uvědomit. Jak u smutku, tak u lakomství platí, že není dobré se v tomto stavu vyhýbat lidem. Je třeba si uvědomovat, že problém je ve mně, nikoli v druhých.

Není správné od hněvu utíkat, ale zároveň nám hněv nesmí ubírat pokoj našeho srdce. 

Nesprávný hněv se pozná podle toho, že člověk upadá do stavu, kdy svaluje vinu jen na druhé – to on. Neřest hněvu se častokrát projevuje ve vnitřním monologu, ve kterém dotyčného pomlouvám. Představuji si určitá schémata, danou situaci…  
AKÉDIE (LENOST)

Jedná se o tak zvaného „poledního démona“, který vrhá člověka do určitého stavu, kdy se mu do ničeho nechce, nechce se o nic starat…
Tento stav se projevuje omrzelostí, vlažností, nechutností, skleslostí, únavou, lhostejností, nezájmem…

Tento stav se liší od smutku tím, že se zde nedá vystopovat důvod takového stavu. Je to celkový smutek, který proniká celého člověka. Boří všechno, co člověk vykonal, člověk má pocit, že celý jeho život byl promarněnou šancí, potřebuje chytit druhou šanci…

MARNIVOST (PÝCHA)

Pouštní otcové rozdělují pýchu a marnivost. My častokrát nazýváme pýchou to, co je pro pouštní otce marnou slávou.

Marná sláva je touha být oslavován, poklepáván po rameni. Člověk vyhledává slávu, pochvalu, hledá tisíce výmluv, snaží se obhájit, ospravedlnit, nemže chybovat.
Nejlepším způsobem, jak bojovat proti marnivosti, je pád, selhání, uvědomění si svého stavu.
Pýcha je naopak nadýmáním se, vyvyšováním. Zatímco člověk, který je stižen marnivostí, je „k smíchu“ – jeho sláva je „nezasloužená“, zdánlivá, u pýchy je ten problém, že člověk do ní upadá, protože má být na co hrdý, protože si zaslouží slávu za to, co je opravdové, čeho skutečně dosáhl.
Pýcha je poslední ze sedmi hříchů. Člověku, který dokázal překonat jednotlivá pokušení a neřesti hrozí nebezpečí, že se za to teď začne obdivovat, že bude na sebe hrdý… Pýchou pak vlastně všechno zboří. V tomto případě člověk nebyl poražen svým protivníkem, ale svým triumfem.

Tam, kde jsou vytlačováni jednotliví démoni, je třeba vyprázdněné místo naplnit jednotlivými ctnostmi, které stojí v opaku k sedmi hlavním hříchům. Střídmost, cudnost, štědrost, přejícnost, mírumilovnost, činorodost, pokora

